
世界に開く、おいしい東北世界に開く、おいしい東北
Delicious TOHOKU that opens to the worldDelicious TOHOKU that opens to the world



¥1680（税込 ¥1848）

じっくり煮込んだ牛タンカレー
Beef Toungue Curry

仙台名物の牛タンをしっかり煮込み、
ちょっぴり辛めのカレーソースと
合わせました。

¥1680（税込 ¥1848）

宮城！牛タンデミオムライス
Demiglace Sauce Omelet Rice with Beef Tongue

トレジオン特製牛タンデミグラスオムライス
がバージョンアップ！
焼き上げてから煮込む牛タンと深みがアップ
したデミグラスソースをぜひご堪能ください！ 

厚切り牛タン丼定食厚切り牛タン丼定食
Beef Tongue Bowl Meal Set

¥2500（税込 ¥2750）

仙台名物の牛タンを分厚いカットで！

鰹出汁を香らせたとろろと一緒に「麦とろ牛タン」

でお召し上がりください！

お新香、サラダ、味噌汁  付

サイドメニュー Side Menu

ライス大盛り
Large Serving Rice
¥100（税込¥110）

サラダwith salada
¥150（税込¥165）

スープ
with bacon&onion soup

ベーコンとオニオンの

¥150（税込¥165）

唐揚げ 2個
with 2 karaage

¥350（税込¥385）
パン with bread
¥200（税込¥220）

宮城宮城の逸品。の逸品。



“銀王サーモン”と
 いくらの親子丼
“銀王サーモン”と
 いくらの親子丼

気仙沼名物！！
ハーモニカの煮付け定食　
気仙沼名物！！
ハーモニカの煮付け定食　

スタッフの
イチオシ３選
スタッフの
イチオシ３選

Oyakodon with “Ginou” Salmon and Salmon Roe

¥2100（税込 ¥2310）
旨みの強い” 銀王” サーモンといくらを
使った定番丼！お好みで卵黄をくずして
お召し上がり下さい。

Stewed Swordfish Meal Set
お新香、サラダ、味噌汁 付

¥1480（税込 ¥1628）
気仙沼で水揚げされたメカジキ。脂身も多く絶品。
形がハーモニカに似ていることから
呼ばれる地元の隠れた一品！

唐揚げ 2個
with 2 karaage

¥350（税込¥385）

ライス大盛り
Large Serving Rice

¥100（税込¥110）

サイドメニュー Side Menu

お新香、味噌汁  付

サラダwith salada
¥150（税込¥165）

※ハーモニカは大きな部位を切り出しているため
形にばらつきがあります。

お新香、味噌汁 付

¥1180（税込 ¥1298）

“ 銀王サーモン”と
三陸のねばねば海藻丼
SANARIKU Seafweed Bowl

食感が楽しい！三陸が誇るスーパーフード
“アカモク”と“めかぶ”が主役の
滋味たっぷりな海の丼です！



美味しさとこだわりの美味しさとこだわりの
東北 の 洋食東北 の 洋食

¥1680（税込 ¥1848）

グリルチキンのクラブハウスサンド
Grilled Chicken Club Sandwich

トーストにグリルチキン、たまごサラダ、 チェダーチーズと
  BLT をサンドしたボリューム満点のサンドイッチ。ポテト付き。

¥930（税込 ¥1023）
ハーフ フ ル

キッズオムライスプレート
Kids Omelet Plate

¥900
（税込¥990）

飛行機のプレートにみんな大好き
ハンバーグとオムライス！
おもちゃジュース付き♪　
※小学生以下のお子様限定メニューです。

自家製！宮城県産牛のハンバーグドリア
Rice Gratin with MIYAGI Beef

¥1280
（税込¥1408）

ケチャップライスに特製ハンバーグを
乗せ、濃厚ホワイトソースをたっぷり
かけた贅沢なドリアです！

宮城蔵王ハーブトリュフバターのローストビーフサンド
Roast Beef Sandwich with ZAO Herb and truffe Butter

¥1080
（税込¥1188）

宮城蔵王の豊かな自然の中で育った
香り高いハーブを使用しました。
自家製ローストビーフは特盛で
食べ応え抜群！

蔵王地養卵のたまごサンド Egg Salada Sandwich

¥780
（税込¥858）

蔵王地養卵で仕込んだ、まろやかで口当たりの
良いたまごサラダをたっぷりご堪能ください。

サイドメニュー Side Menu

サラダ
with salada
¥150（税込¥165）

スープ
with bacon&onion soup

ベーコンとオニオンの

¥150（税込¥165）

唐揚げ 2個
with 2 karaage
¥350（税込¥385）

（例）



¥1680（税込 ¥1848）

じっくり煮込んだ牛タンカレー
Beef Toungue Curry

仙台名物の牛タンをしっかり煮込み、
ちょっぴり辛めのカレーソースと合わせました。

東北の麹’’358(サゴハチ)’’ 漬けの鶏の唐揚げ定食
Fried Chicken Set meal marinated in Tohoku’ s koji
’’ 358(sago hachi)’’ (pickles,salad,miso soup)

¥1280
（税込¥1408）

東北の伝統的な麹’’ サゴハチ’’ で
漬けた鶏のからあげ。柔らかジューシー！
３５８＝【塩３:糀５:米８】（福島県本宮市）

十和田バラ焼き風! 源たれ炒め定食
Beef Meal Set “TOWADA” Style

¥1380
（税込¥1518）

牛バラ肉とソテーしたリンゴの相性抜群！
おろししょうがと青森のソウルフード
『スタミナ源たれ』が隠し味♪

自家製！蔵王地養卵と県産牛ハンバーグの
ロコモコプレート
Fried Egg “Zaoujiyouran” and MIYAGI Beef Loco Moco

¥1380
（税込¥1518）

宮城県産の牛挽き肉を使った
ふわふわハンバーグと半熟目玉焼きを
リッチテイストのデミグラスソースで！

ホタテフライとカキフライのミックスプレート
Scallop & Oyster Mixed Fry Plate

¥1680
（税込¥1848）

青森産の肉厚のホタテと
三陸産の牡蠣を使った、
サクサクフライの満足プレート！

しっかり食べたいときにしっかり食べたいときに

味噌汁with miso soup
¥150（税込¥165）

サイドメニュー Side Menu

サラダ
with salada
¥150（税込¥165）

スープ
with bacon&onion soup

ベーコンとオニオンの

¥150（税込¥165）

唐揚げ 2個
with 2 karaage
¥350（税込¥385）

お新香、サラダ、味噌汁 付

お新香、サラダ、味噌汁 付

※ライス大盛りは＋￥100( 税込 ¥110)



¥1280（税込 ¥1408）

蔵王ハーブ香る自家製ミートパスタ
Homemade meat pasta flavored with Zao herbs

蔵王ハーブが香る自家製ミートパスタです。
鶏肉とハーブの風味豊かな味わいが自慢です。

¥1580（税込 ¥1738）

Carbonara with Prosciutto and Hachimantai Fresh Mushrooms, 
made with Zao Free-Range Eggs

蔵王地養卵のまろやかなコクに、生ハムの塩味と
八幡平産マッシュルームの芳醇な香りが重なる贅沢な一皿。

蔵王地養卵を使った生ハムと八幡平
生マッシュルームのカルボナーラ

麺で味わう麺で味わう
東北の風土東北の風土喜多方ラーメン Kitakata Ramen

¥1180
（税込¥1298）

喜多方市がルーツの喜多方ラーメンは、昔ながらの醤油味。
地元の製麺所から取り寄せた麺を使用！

どっさり三陸わかめそば
Lots of Sanriku wakame soba

¥980
（税込¥1078）

三陸わかめをどっさり使ったわかめそばです。
磯の香り豊かなわかめと、つゆの相性は
抜群です。

トレジオンの盛岡冷麺
Morioka Style Cold Noodles

¥1180
（税込¥1298）

盛岡３大麺の一つ"盛岡冷麺 "は、
すっきりしたスープとコシのある麺が特徴！
自家製鶏チャーシュー入り！

※フルーツは季節や仕入れに
より変更となる場合があります。

サラダ
with salada
¥150（税込¥165）

スープ
with bacon&onion soup

ベーコンとオニオンの

¥150（税込¥165）

唐揚げ 2個
with 2 karaage
¥350（税込¥385）

サイドメニュー Side Menu

麺大盛り
Large Serving Noodles

¥200（税込¥220）



青森りんごの
ポテトサラダ
青森りんごの
ポテトサラダ

奥州いわい鶏の
自家製ハム
奥州いわい鶏の
自家製ハム

炙牛タンステーキ
-南蛮味噌和え-
炙牛タンステーキ
-南蛮味噌和え-

福島名物！
いかにんじん
福島名物！
いかにんじん

山形燻製たまご
“スモっち”

山形燻製たまご
“スモっち”

いぶりがっこ
クリームチーズ
いぶりがっこ
クリームチーズ

手軽に美味しい一杯を手軽に美味しい一杯を
TREGION GALLEY SETTREGION GALLEY SET

トレジオン名物！東北６県プレートトレジオン名物！東北６県プレート

青 森青 森

岩 手岩 手

宮 城宮 城

秋 田秋 田

山 形山 形

福 島福 島

Aセット
A set ： 3 appetizers

おつまみ３品

¥1380（税込 ¥1518）

セットをお選びください

Bセット
B set ： 4 appetizers

おつまみ４品

¥1580（税込 ¥1738）

Cセット
C set ： 6 appetizers

おつまみ6品

¥1880（税込 ¥2068）

ドリンクをお選びください

サッポロ黒ラベル
Sapporo Beer

グラスワイン(赤 / 白)
A Glass of Wine (Red/White)

ハイボール
Highball

ノンアルコールビール
Alcohol Free Beer

サクッと飲みに嬉しいお得なセット♪
お好きなドリンクに、
東北の日替わりミニおつまみがつきます。
A Small Drink Set with Appetizer

４人前 ¥2500
（税込¥2750）

２人前 ¥1480
（税込¥1628）

TOHOKU Assorted AppetizersTOHOKU Assorted Appetizers
東北６県の名物・美味しいタパスを一皿に盛り込んだ、当店イチオシの前菜プレート！
東北の形をしたプレートも東北の材木を使ったオリジナル！

※仕入れによって食材は写真と
　変わる場合があります。
※写真は４人前です。

※写真は一例です。内容は日替わりですのでご了承ください。



三陸地方は、寒流である親潮と暖流である
黒潮のぶつかる世界三大漁場の一つ。
三陸地方は、寒流である親潮と暖流である
黒潮のぶつかる世界三大漁場の一つ。

リアス式海岸の山々に降り注いだ雨が
長い年月をかけて地中深くに染み込み、海へと流れ、
牡蠣の餌となるプランクトンを育てます。

リアス式海岸の山々に降り注いだ雨が
長い年月をかけて地中深くに染み込み、海へと流れ、
牡蠣の餌となるプランクトンを育てます。

これが宮城県産の牡蠣のおいしさの秘密♪これが宮城県産の牡蠣のおいしさの秘密♪

三陸の生牡蠣三陸の生牡蠣
1P ¥6801P ¥680（税込¥748）（税込 ¥748）

FRESH OYSTERFRESH OYSTER

美食農園ラ・ファータ
のTHE冷やしトマト
Local Farm
Tomato Salad

¥580
（税込¥638）

仙台空港から程近い 「美食農園 ラ·
ファータ」の美味しい トマトをシンプ
ルに冷やしトマトで！

三角定義あぶらあげ
北限のしらす添え
SANKAKU JYOGI Fried
Tohu with Whitebait

¥780
（税込¥858）

定義山名物“三角定義あぶらあげ”に 
地元名取の閖上で水揚げされた “北
限のシラス”を添えたおつまみ。 七味
とポン酢or醤油で！

いぶりがっこの
ポテトサラダ

Smoked Pickled Radish and
Smoked Egg Potato Salad

¥660
（税込¥726）

秋田の郷土料理・大根の燻し漬け 
『いぶりがっこ』をふんだんに使った 
トレジオン名物のポテトサラダです！

‒  山形のスモッちのせ ‒

たまこんにゃく
Konjac Ball

¥500
（税込¥550）

山形名物の「玉こんにゃく」を
気軽な一皿で！

牛タン
つくね串（1本）
Beef Tongue
Tsukune Skewer

¥300
（税込¥330）

宮城県石巻市の行列グルメ！鶏つく
ねと粗びきの牛タンで、食感の楽しい
一品！

ほやの塩辛
Sea Squirt Shiokara

¥500
（税込¥550）

南三陸産ほやを使った、
クセになる旨みがたまらない！

※時期限定

※トマトのサイズは時期により異なります



三陸鮮魚のFish&Chips
Fish and Chips

¥960
（税込¥1056）

産地直送！三陸のお魚を使った
フィッシュ＆チップスです。
クラフトビールと是非！

八幡平マッシュルームの無限きのこ
IWATE Grilled Mushrooms

¥720
（税込¥792）

八幡平の冷涼な環境で育った、
身の引き締まったマッシュルーム。
アンチョビとにんにくで無限に食べられます♪

東北の麹’’358(サゴハチ)’’漬けの鶏の唐揚げ
Deep-fried chicken marinated in Tohoku’s koji ‘’358(sagohachi)’’

¥880
（税込¥968）

東北の伝統的な麹’’サゴハチ’’で漬けた
鶏のから揚げ。３５８=【塩３：糀５：米８】

伊達の旨塩のポテトフライ
French Fries Seasoned with MIYAGI Salt

¥660
（税込¥726）

熱々のポテトフライに石巻産「伊達の旨塩」を。
お子様からお酒のおつまみにも！

¥3000（税込 ¥3300）

牛タンステーキ Beef Toungue Steak

大人気！お酒との相性もバツグンな、仙台名物
牛タンの贅沢なステーキ！

¥2300（税込 ¥2530）

¥960（税込 ¥1056）
気仙沼名物！ハーモニカの煮付け Simmered Swordfish

気仙沼で水揚げされたメカジキ。脂身も多く絶品。
背びれがハーモニカに似ていることから呼ばれる地元の隠れた一品！

サイドメニュー Side Menu

パン
with bread

ライス
with rice

サラダ
with salada

スープ
with bacon&onion soup

ベーコンとオニオンの

¥200（税込¥220） ¥150（税込¥165） ¥150（税込¥165）¥200（税込¥220）
味噌汁
with miso soup

¥150（税込¥165）
唐揚げ 2個
with 2 karaage
¥350（税込¥385）

※ライス大盛りは＋￥100( 税込 ¥110)

普通 1.5 倍

※ハーモニカは大きな
　部位を切り出しているため
　形にばらつきがあります。





鮫川村のきなこ黒蜜アイス
Kinako black sugar syrup ice cream from Samegawa Village

¥500
（税込¥550）

福島県鮫川村の’’ きなこ’’ を使った黒蜜の
バニラアイス！定番でうまい！

自家焙煎のコーヒーゼリー   
Coffee Jelly

¥500
（税込¥550）

東北ドリッパーズの
自家焙煎コーヒーを使った大人のデザート。         

東北DRIPPERSはTregion株式会社が

“コーヒーを通じて「東北時間」を届ける”

をコンセプトに展開している

コーヒーブランドです。

ドリップパック等店内販売中です。

CAFE & DRINK  MENU
自家焙煎ホットコーヒー ¥500

（税込¥550）

もぎたて林檎のような
スッキリとした
さわやかな味わい

本州随一の広大な
県土を彷彿とさせる
重厚感のあるコクと甘み

変化する個性的な味わいは
豊かな自然と先進的な
都市を思わせる

リゾート気分に誘われる
ハイビスカスティー
のような味と香り

東北６県をイメージしたオリジナルブレンドコーヒー。
以下の中からお好きなものをお選びください。※淹れたてでご提供させていただくため、少々お時間をいただきます。

おだやかでやさしくも
凛とした味わいは
美人の風格が漂う

ほのかだけど
存在感のある酸味と
甘みはまるで赤い宝石

Homeroasted Coffee

自家製レモネード( HOT / ICE )
Homemade Lemonade （税込 ¥550）

¥500

自家焙煎アイスコーヒー
Homeroasted  Ice Coffee （税込 ¥550）

¥500

東北ドリッパーズのカフェオレ（ICE）
Tohoku Drippers Cafe au lait （税込 ¥660）

¥600

紅茶( HOT / ICE )
Tea （税込 ¥550）

¥500

自家製レモンスカッシュ
Homemade Lemon Squash （税込 ¥550）

¥500

岩手  ぶどうジュース
IWATE Grape Juice （税込 ¥550）

¥500

青森 リンゴジュース
AOMORI Apple Juice （税込 ¥550）

¥500

岩手 トマトジュース
IWATE Tomato Juice （税込 ¥550）

¥500

福島 ももジュース
FUKUSHIMA Peach Juice（税込 ¥550）

¥500

オレンジジュース
Orange Juice （税込 ¥550）

¥500

ミガキイチゴみるく
Strawberry Milk （税込 ¥660）

¥600

自家製クラフトジンジャー
Homemade Craft Ginger （税込 ¥660）

¥600

烏龍茶
Oolong Tea （税込 ¥495）

¥450

炭酸水
Sparkring Water （税込 ¥495）

¥450

¥363（税込 ¥400）

自家製スコーン クリーム添え
Homemade mini scones with cream

宮城県産と福島県産の小麦粉を使用しており、外はサクサク、
中はしっとり、豊かな風味が自慢です。



Tregionは

東北に新しい価値を創造し

東北ブランドを世界に発信する

東北のファンづくり企業です

東北Cafe&Dining トレジオンポート

東北うまいもの酒場　プエドバル

東京都港区赤坂3-12-18 第 8荒井ビル2F

岩手県盛岡市盛岡駅前通1-44 盛岡駅1F

岩手県盛岡市盛岡駅前通1-44 盛岡駅1F

東京都足立区千住旭町41-14 第一ビル１F

TOHOKU BRASSERIE
TREGION RELIER
岩手県盛岡市駅前通7-15

ダイワロイネットホテル盛岡駅前2F

宮城県岩沼市稲荷町1-1
竹駒神社境内

東北カフェ&バル トレジオン TREGION DELI

竹駒の杜 CAFÉ 一粒万倍

東北ドリッパーズ コーヒースタンド
盛岡駅ビルフェザン店

宮城県仙台市青葉区中央 1-1-1 
エスパル仙台東館 3F

Tohoku Trattoia
TREGION GALLEY
宮城県名取市下増田南原

仙台空港旅客ターミナルビル3F




